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erken tani icin ayda bir kez Jdakika

Meme kanseri neden énemlidir?
e Kadinlar arasinda en sik gorulen kanserdir.

¢ 10 kadindan biri hayatinin bir déneminde meme kanserine

yakalanmaktadir.

e Erken tani ile bu hastaliktan kurtulabilmek mumkdnddr.
Erken tani kendi kendini muayene ve mammografi tarama

programlari ile yapilmaktadir.

e Meme kanserine yakalanan kadinlarin Ugte ikisi

50 yas ve Uzerindedir.

* Meme kanseri geng kadinlarda da gérulebilir.

Risk grubu kimlerdir?

e Yalnizca kadin olmak en 6nemli risk faktériiddr.

e 50 yas ve Uzeri kadinlar

® Dogum yapmamis veya ilk dogumunu
30 yas Uzerinde yapmis olan kadinlar

e Ailesinde, 6zellikle menopoz 6ncesi ddnemde

meme kanserine yakalanmis fertler

Meme Kanserinin belirtileri nelerdir?

e Meme ve koltuk altinda sislik

e Memenin sekil ve blyUkliginde olan degisiklikler

¢ Meme basinda ve meme derisinde olusan

cekinti ve burusukluklar

¢ Meme basindan kendiliginden akinti gelmesi
(Bu durumlarda hemen doktora basvurulmalidir.)

Meme kanserinin erken tanisi icin
yapilmasi gerekenler nelerdir?

e Kendi kendini muayene
20 yas ve Uzerinde her ay yapimalidir.

e Doktor muayenesi
20-35 yas arasi 3 yilda bir

35 yas ve Uzerinde yilda bir kez yapiimalidir.

o Mammografi taramalarn

35-39 yas arasl ilk kontrol mammografisi gekilmelidir.
40 yas UstU yilda bir defa mammaografi gekilmelidir.
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Aylik meme muayenesi

10 adimda muayene

Teknik

" [saret, orta ve yii
muayene i¢in kul

Ayna Karsisinda

1- Meme ve koltuk altlariniza bakin

2- Kolunuzu kaldinn ve memede,
meme basglarinizda cildinizde
herhangi bir degisiklik
olup olmadigina bakin.

3- Iki elinizle kalgalarinizi tutup bastirn
ve gogus kaslarinizi kasin. Iki meme
arasinda fark var mi bakin.

Dusta -

4- Sag kolunuzu yukari kaldirip sol
memenizi dairesel olarak muayene edin.

5- Sol kolunuzu yukar kaldirip sag
memenizi dairesel olarak muayene edin.

Yatakta uzanarak

6- Sirt Ustd yataga uzanin.

7- Sag omuzunuzun ve basinizin altina
yastik koyun.

8- Sag elinizi baginizin altina koyup, sag
meme ve koltuk altinizi muayene edin.

9- Sol omuzunuzun ve basinizin
altina yastik koyun.

10-Sol elinizi basinizin altina koyup, sol
meme ve koltuk altinizi muayene edin.

Muayeneyi tim memelerin Uzerinde dairesel
hareketler ile elinizi dolastirarak yapin. Sertlik,
sisiklik, kalinlasma, sekil ve renk degisikligi,
deride burusma meme basinda ¢ekiime
ark edilir ise hemen bir doktora
basvurmalisiniz.

zUkparmaklarinin i¢ ytzand
anin.

Sag meme icin sol elinizi ve sol meme icin sag elinizi kullanin

Bu bilgiler icin Amerikan Hastanesi hekimlerine tesekkiir ederiz.




